
 Fotografická soutěž pro pacienty, jejich 
rodiny, příbuzné, přátele či blízké.

    Jste diabetik? 

    Máte v rodině, mezi přáteli nebo ve svém okolí 
někoho, kdo má diabetes? 

    Dokážete si představit, jaké to je žít s cukrovkou 
a každodenně čelit tomuto onemocnění?

    Víte, že v České republice v současné době žije 
téměř 1 milión lidí s cukrovkou?

 Vezměte fotoaparát a zkuste zachytit 
okamžiky nebo příběhy, 
které provázejí život člověka s diabetem.  

 Vyhrát můžete velmi zajímavé ceny 
v hodnotě 10 000, 15 000 a 20 000 Kč.

„Diabetes je závažné onemocnění, které provází pacienta po celý zbytek jeho života. Přináší mu řadu 
omezení a povinností, vyžaduje od něj zásadní změny v chování, stravování a životním stylu. Nutí 
ho bojovat se zažitými stereotypy a neustále přemýšlet o „cukru“ ve svém těle. Být diabetikem je 
těžké, přesto lze s cukrovkou žít aktivně, plnohodnotně, a naplno. Podělte se s námi o Vaše vidění 
této nemoci, o běžné i nevšední okamžiky, které přináší život s diabetem Vám nebo Vašim blízkým.“

Přihlaste se do fotografické soutěže, která probíhá 

od 20. dubna do 5. září 2011.
Zúčastnit se jí může každý, koho se nějakým 

způsobem týká onemocnění zvané cukrovka.

Řekni cukr…

a zmáčkni spoušť!

Unikátní fotografická soutěž 
pro širokou veřejnost!



 Pokud se chcete blíže seznámit s fotografickou 
soutěží „Řekni cukr… a zmáčkni spoušť“, 
navštivte webové stránky  www.rok1.cz. 
Naleznete zde pravidla soutěže, přihlášku a další 
potřebné informace.

 Vaše snímky bude hodnotit odborná porota 
i veřejnost formou hlasování na webových 
stránkách soutěže.

 V odborné porotě zasednou renomovaní 
fotografové: fotoreportéři deníku MF Dnes – 
Nguyen Phuong Thao, Michal Sváček, dále 
umělecký fotograf Goran Tačevski a další.

 Partnery fotografické soutěže jsou deník MF Dnes, 
společnost Nikon Česká republika, společnost Foto 
Škoda, nakladatelství Triton a Divadlo Na zábradlí.

 Fotografickou soutěž připravila pro Diabetickou 
asociaci ČR společnost Optima Health. 

TRITON
www.tridistri.cz

Projekt www.rok1.cz je součástí dlouhodobé vzdělávací kampaně v ČR, 
kterou Diabetická asociace České republiky (DAČR) realizuje směrem k pacientům i odborné veřejnosti.
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